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Activiteitenlijst 
Belgisch onderzoek naar tijdsbesteding 2022 
 

0 BETAALD WERK, OVERWERK, WERK ZOEKEN, NAAR 
SCHOOL, CURSUSSEN EN OPLEIDINGEN 

00 Betaald werk, overwerk, betaalde stage, studentenjob, hulp bij 
betaald werk binnen huishouden  

000 Betaald werk doen (op werkplaats, thuis of elders) 
001 Betaald overwerk doen (op werkplaats, thuis of elders) 
002 Onbetaald overwerk doen (op werkplaats, thuis of elders) 
003 Verplaatsen als onderdeel van het werk (bv. handelsreiziger) 

▷▷▷    indien verplaatsen van en naar werk - zie 900 
004 Eten en drinken voor het werk (bv. zakenlunch, zakendiner, werklunch, 

receptie) 
▷▷▷    indien niet voor werk of indien lunchpauze - zie 420 

005 Kleine betaalde karweitjes doen 
006 Betaalde stage doen, beroepsopleiding volgen, studeren onder werktijd 

(inclusief huiswerk en examens) 
007 Studentenjob of andere betaalde activiteiten doen als student 
008 Iemand van het eigen huishouden helpen met betaald werk of landbouw (bv. 

hulp aan zelfstandige binnen het huishouden) 
▷▷▷    indien voor iemand buiten het huishouden - zie 521 

009 Overige activiteiten in verband met betaald werk - NOTEER ACTIVITEIT 

01 Pauzeren en wachten tijdens het werk 
010 Pauzeren tijdens het werk, koffiepauze 

▷▷▷    indien lunchpauze - zie 420 
011 Wachten tijdens het werk (ook als gevolg van werkonderbreking) 
012 Tijd doorbrengen op het werk voor aanvang of na afloop van de werktijd 
019 Overige activiteiten in verband met pauze en wachttijd op het werk en eten 

en drinken voor het werk - NOTEER ACTIVITEIT 

02 Activiteiten in verband met werk zoeken 
021 Werk zoeken, op websites voor vacatures aanmelden, advertenties nakijken 

voor werk, sollicitatiebrief schrijven, solliciteren 
022 (Beroeps)opleiding volgen voor het vinden van werk of voor een nieuwe job 
029 Overige activiteiten in verband met werk zoeken - NOTEER ACTIVITEIT 

03 Activiteiten voor school en universiteit 
030 Les of lezing volgen, praktijkles of werkcollege doen voor school of 

universiteit  
031 Huiswerk maken, leren, studeren, taak maken voor school of universiteit 
032 Examen afleggen voor school of universiteit 
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033 Pauzeren of wachten op school of universiteit (bv. tussen 2 lessen) 
▷▷▷    indien lunchpauze - zie 420 

034 Onbetaalde stage doen voor school of universiteit 
035 Deelnemen aan buitenschoolse activiteiten als leerling of student 
039 Overige activiteiten in verband met school of universiteit - NOTEER 

ACTIVITEIT 

04 Cursus, bijscholing, zelfstudie, … voor het doen van betaald werk of 
het vinden van betaald werk - niet als voltijdse opleiding 

040 Cursus, avondles, bijscholing volgen (inclusief huiswerk en examens) 
▷▷▷    indien als voltijdse opleiding - zie onder 03 

041 Zelfstudie doen  
049 Overige activiteiten in verband met cursussen, bijscholing en zelfstudie - 

NOTEER ACTIVITEIT 

1 HUISHOUDELIJK WERK, ADMINISTRATIE, KLUSSEN EN 
TUINIEREN 

10 Tafel dekken / afruimen, klaarmaken van eten en de afwas doen 
100 Koken, eten klaarmaken, bakken, koffie zetten, drankjes maken, …  
101 Tafel dekken, tafel afruimen, afwasmachine vullen / uitladen, afwassen 
102 Voedsel bewaren, schikken, conserveren (bv. invriezen, pekelen, ...) 
109 Overige activiteiten in verband met tafel dekken / afruimen, eten 

klaarmaken, en de afwas doen - NOTEER ACTIVITEIT 

11 Eigen huishouden doen 
110 Kuisen, poetsen, schoonmaken van eigen woning (bv. stofzuigen, afstoffen, 

vegen, dweilen, ramen lappen, ...) 
111 Een kamer opruimen (kelder, zolder, garage, …), spulletjes opbergen 

▷▷▷    indien boodschappen opruimen - zie 116 
▷▷▷    indien was opbergen - zie 121 

112 Beddengoed verschonen, bed opmaken 
113 Terras, oprit, stoep, … vegen, schoonspuiten, bladeren harken, … 
114 Vuilnis, containers, afval, papier en karton, … opruimen, aan de straat zetten, 

recylceren, naar containerpark brengen 
115 Verwarmen van de woning, water, sauna, (bv. water halen, hout halen, 

kachel aansteken, boiler aanzetten, ...) 
116 Inpakken, uitpakken, opbergen van goederen en materialen, inclusief 

verhuizen (bv. boodschappen wegzetten, koffer of tas inpakken, 
verhuisdozen inpakken, ...) 

117 Planten in huis verzorgen, water geven, bloemen verversen, … 
119 Overige activiteiten in verband met het doen van het eigen huishouden - 

NOTEER ACTIVITEIT 

12 Wassen, herstellen, opbergen van kleding en textiel 
120 Wassen van kleding / textiel (bv. was sorteren, handwas, was in / uit 

wasmachine of droogkast halen, ophangen, afhalen, …) 
121 Was strijken, opvouwen en opbergen 
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122 Kleding / textiel maken, verstellen, aanpassen, knoop aanzetten, gordijnen 
maken, ... (niet als hobby) 
▷▷▷    indien als hobby - zie 701 

123 Schoenen poetsen, schoonmaken, borstelen, inspuiten, … 
129 Overige activiteiten in verband met wassen, herstellen, opbergen van 

kleding en textiel - NOTEER ACTIVITEIT 

13 Administratie en organisatie van het eigen huishouden 
130 Administratie van het huishouden doen, inclusief communicatie - ook via 

telefoon en online (bv. rekeningen betalen, belastingen aangeven, 
administratie van verzekeringen doen, meterstanden doorgeven, …) 

131 Huishouden organiseren (bv. (boodschappen)lijstjes maken, dag / 
weekplanning maken, voorbereiden van reis of feest, …) 

139 Overige activiteiten in verband met administratie en organisatie van het 
huishouden - NOTEER ACTIVITEIT 

14 Tuinieren en zorgen voor dieren 
140 Huisdieren verzorgen (bv. voeden, wassen, hok, kooi, aquarium 

schoonmaken, …) 
141 Landbouwdieren, hoevedieren, nutsdieren verzorgen voor persoonlijk 

gebruik (bv. bijen houden, kippen voeren, verzorgen van rijpaard, stal 
schoonmaken, …) 

142 In de tuin werken, inclusief moestuin, stadstuin, volkstuin (bv. gras maaien, 
zorgen voor buitenplanten, haag snoeien, onkruid uitdoen, …) 

143 Hond uitlaten, buiten of binnen zijn met huisdier 
149 Overige activiteiten in verband met tuinieren en zorg voor dieren - NOTEER 

ACTIVITEIT 

15 Bouwen, herstellen en onderhouden 
150 Bouwen en renoveren van woning, schuur, garage, grote werken doen (bv. 

badkamer renoveren, aanbouw zetten, tuin aanleggen, …) 
151 Reparaties en herstellingen doen aan woning, schuur, garage, kleine werken 

doen (bv. verven, behangen, herstelling dak, timmerwerk, loodgieterij, 
elektriciteitswerken, …)  

152 Onderhouden, herstellen, repareren van apparaten, materiaal, gereedschap, 
speelgoed, … 

153 Onderhouden, herstellen, repareren, wassen van vervoermiddelen (bv. fiets, 
auto, motor, camper, caravan, boot, aanhanger, …) 

159 Overige activiteiten in verband met bouwen, herstellen en onderhouden - 
NOTEER ACTIVITEIT  

2 WINKELEN EN BEZOEK DIENSTEN 

20 Winkelen en boodschappen doen 
200 Boodschappen doen, winkelen, aankopen doen, eten afhalen, ... (bv. 

voeding, kleding, elektronica, geschenken, planten, medicijnen, ...) 
▷▷▷    indien verplaatsen - zie 920 
▷▷▷    indien online - zie 201 
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201 Online shoppen, bestellen, reis boeken, … 
▷▷▷    indien administratie (verzekering, gemeentehuis, belastingen …) - zie 130  

202 Huren van goederen, ophalen, retourneren, (bv. auto, tent, gereedschap, …) 
▷▷▷    indien verplaatsen - zie 920 

209 Overige activiteiten in verband met winkelen en boodschappen doen (bv. 
tanken) - NOTEER ACTIVITEIT 

21 Bezoek aan en gebruik van diensten, (medische) zorg, veearts; ook 
thuis ontvangen 

210 Overheidsdiensten, gemeentediensten bezoeken of thuis ontvangen (post, 
OCMW, politie, Kind en Gezin, …) 
▷▷▷    indien telefonisch of online - zie 130 

211 Juridische diensten, financiële diensten bezoeken of thuis ontvangen (bank, 
makelaar, verzekeraar, notaris, …) 
▷▷▷    indien telefonisch of online - zie 130 

212 Medische diensten bezoeken of thuis ontvangen (dokter, tandarts, kinesist, 
homeopaat, logopedist, …) 

213 Diensten voor persoonlijke verzorging bezoeken of aan huis ontvangen 
(kapper, manicure, schoonheidsspecialist, sauna, wellness, zonnebank, …) 

214 Veearts, dierenverzorger, … bezoeken of thuis ontvangen 
215 Huishoudelijke diensten, diensen voor kleine reparaties bezoeken 

(wasserette, strijkatelier, schoenmaker, kledingversteller, …) 
216 Onderhoudsdiensten, diensten voor grote reparaties bezoeken of thuis 

ontvangen (garage, carwash, autokeuring, herstelling electronica, …) 
219 Overige activiteiten in verband met bezoek aan en gebruik van diensten - 

NOTEER ACTIVITEIT 

3 KINDERZORG EN HULP AAN VOLWASSEN HUISGENOTEN 

30 Zorg voor baby’s tot 24 maanden 
300 Fysieke zorg geven aan baby (tot 24 maanden) inclusief medische zorg 

toedienen (bv. verschonen, wassen, aankleden, naar bed brengen, fles / 
borstvoeding geven, voeden, medicijnen geven, …) 

301 Emotionele zorg geven aan baby (tot 24 maanden) (bv. troosten, wiegen, 
sussen, knuffelen, …) 

302 Spelen met baby (tot 24 maanden), binnen en buiten, (bv. voorlezen, 
spelletje doen, gaan wandelen, zwemmen, fietstochtje maken, …) 

303 Baby (tot 24 maanden) vergezellen bij dokter, consultatiebureau, crèche, 
dagopvang, … 
▷▷▷    voor het verplaatsen - zie 903 

309 Overige activiteiten in verband met de zorg voor baby's (tot 24 maanden) - 
NOTEER ACTIVITEIT  

31 Zorg voor kinderen van 2 tot en met 17 jaar 
310 Fysieke zorg geven aan kind (2 tot en met 17 jaar), inclusief medische zorg 

toedienen (bv. wassen aankleden, naar bed brengen, eten geven, medicijnen 
geven, …) 

311 Emotionele zorg geven aan kind (2 tot en met 17 jaar) (bv. troosten, praten, 
knuffelen, terechtwijzen, voorlichten, …) 
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312 Helpen van kind (2 tot en met 17 jaar), toezicht houden bij huiswerk, 
schoolwerk, schooltaak, inclusief praten over school 

313 Spelen met kind (2 tot en met 17 jaar), binnen en buiten, (bv. voorlezen, 
spelletje doen, gaan wandelen, zwemmen, fietstochtje maken, …) 

314 Kind (2 tot en met 17 jaar) vergezellen, begeleiden naar dokter, school, 
sportieve en sociale activiteiten, hobby's, …  
▷▷▷    voor het verplaatsen - zie 903 

319 Overige activiteiten in verband met de zorg voor kinderen (2 tot en et 17 
jaar) - NOTEER ACTIVITEIT  

32 Zorg voor volwassen huisgenoten van 18 jaar en ouder 
320 Fysieke zorg geven aan volwassen huisgenoot (18 jaar of ouder), inclusief 

medische zorg toedienen (bv. aankleden, wassen, eten geven, naar bed 
brengen, medicijnen geven, …) 

321 Emotionele zorg geven aan volwassen huisgenoot (18 jaar of ouder) (bv. 
troosten, praten, knuffelen, terechtwijzen, voorlichten, …) 

322 Volwassen huisgenoot (18 jaar of ouder) vergezellen, begeleiden naar 
dokter, sportieve en sociale activiteit, hobby, dagactiviteit, … 
▷▷▷    voor het verplaatsen - zie 904 

329 Overige zorg volwassen huisgenoot (18 jaar of ouder) - NOTEER 
ACTIVITEIT 

4 SLAPEN, PERSOONLIJKE VERZORGING, ETEN EN DRINKEN 

40 Slapen, in bed liggen 
400 Slapen ’s nachts/overdag 

▷▷▷    indien uitrusten, ontspannen, niets doen – zie onder 64 
401 Ziek in bed liggen (ook in het ziekenhuis) 
402 Wakker in bed, niet ziek 

▷▷▷    indien uitrusten, ontspannen, niets doen – zie onder 64 
409 Overige activiteiten in verband met slapen, in bed liggen - NOTEER 

ACTIVITEIT 

41 Persoonlijke verzorging, persoonlijke tijd 
410 Opstaan, uit bed komen, naar bed gaan... 
411 Zich wassen en verzorgen, tanden poetsen, scheren, douchen, bad nemen, 

opmaken, … 
412 Naar de wc gaan 
413 Zich aankleden, beslissen wat te dragen, kleren kiezen, kleding klaarleggen 

voor de volgende dag, … 
414 Medische zorgen zelf toedienen of krijgen (medicijnen, inspuiting, verband 

aanleggen, …) 
▷▷▷    indien als professionele dienst (dokter, kinesist,  …) - zie 212 

415 Thuis sauna, zonnebank, jacuzzi, …, gebruiken 
▷▷▷    indien als dienst – zie 213 

416 Vrijen, liefhebben, intiem zijn, … 
419 Overige activiteiten in verband met persoonlijke of medische verzorging 

thuis - NOTEER ACTIVITEIT 
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42 Eten en drinken 
420 Eten van maaltijden (bv. ontbijt, lunch, avondmaaltijd, diner, …) 

▷▷▷    indien zakenlunch - zie 004 
▷▷▷    eten op restaurant - zie 600 

421 Tussendoortje nemen, snacken (bv. fruit, groente, koek, chips, … eten) 
422 Koffie / thee drinken, aperitieven, drinken, … 

▷▷▷    indien tijdens werk - zie 010 
429 Overige activiteiten in verband met eten en drinken - NOTEER ACTIVITEIT 

5 SOCIALE CONTACTEN, SOCIALE MEDIA, ONBETAALDE 
HULP, VRIJWILLIGERSWERK EN RELIGIEUZE ACTIVITEITEN 

50 Praten, communiceren, op bezoek en naar feest gaan 
500 Praten, discussiëren, inclusief ruzie maken, met leden van het huishouden 

▷▷▷    indien met kinderen - zie onder 30 'zorg voor baby's' of 31 'zorg voor kinderen' 
501 Visite krijgen, op visite gaan, iemand bezoeken die ziek is... 
502 Een feest bijwonen thuis of elders (bv. bruiloftsfeest, familiefeest, receptie, 

afterworkfeest, verjaardagsfeest, afstudeerfeest) 
▷▷▷    voor plechtigheid, ritueel - zie 541 

503 Telefoneren of online communiceren via audio of video - ook audio of video 
berichten opnemen en versturen (bv. via telefoon, gsm, Skype, FaceTime, 
What's App, … )  

504 Tekstberichten lezen en schrijven - op papier en digitaal (bv. brief, email, 
sms, What's App, Snapchat, Messenger, … )  

509 Overige activiteiten in verband met praten, communiceren, op bezoek en 
naar een feest gaan - NOTEER ACTIVITEIT 

51 Sociale media 
510 Informatie plaatsen op sociale media (bv. op Facebook, Instagram, Twitter, 

Tumbler, LinkedIn, TikTok, Snapchat ...) 
511 Sociale media berichten bekijken, lezen, (dis)liken, retweeten, vrienden 

toevoegen, scrollen, ... (bv. op Facebook, Instagram, Twitter, Tumbler, 
LinkedIn, TikTok, Snapchat ...) 

512 Blog bijhouden, profiel bijwerken, vragen stellen / antwoorden op forum, 
advertenties plaatsen, reacties plaatsen op nieuwssites, .. 

519 Overige activiteiten in verband met sociale media - NOTEER ACTIVITEIT 

52 Onbetaalde hulp aan andere huishoudens 
520 Iemand buiten eigen huishouden helpen met bouw, renovatie, reparaties en 

herstellingen 
521 Iemand buiten eigen huishouden helpen met betaald werk of landbouw 
522 Zorgen voor eigen kinderen (tot en met 17 jaar) die in een ander huishouden 

wonen 
523 Zorgen voor kinderen (tot en met 17 jaar) van een ander huishouden 

▷▷▷    indien betaald - zie onder 0 'betaald werk' 
524 Zorgen voor volwassenen (18 jaar en ouder) van een ander huishouden 

▷▷▷    indien betaald - zie onder 0 'betaald werk' 
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529 Overige activiteiten in verband met informele, onbetaalde hulp aan andere 
huishoudens - NOTEER ACTIVITEIT 

53 Participatie en vrijwilligerswerk 
530 Bestuurlijk, administratief, boekhoudkundig werk doen als vrijwilliger voor 

een vereniging, organisatie, comité, … 
531 Vrijwilligerswerk doen als lid van een vereniging, organisatie, comité (bv. 

maaltijden uitdelen, achter de bar staan, schrijven in clubkrant, informatie 
verspreiden, zorg verlenen, ...) 

532 Lesgeven, training geven, begeleiden, coachen, ... als vrijwilliger voor een 
vereniging, organisatie, comité, … 

533 Bijwonen van activiteiten, vergaderingen, organiseren, actie voeren, helpen, 
… als vrijwilliger of lid van een vereniging, organisatie, comité, ... 

534 Bijwonen van activiteiten, vergaderingen, organiseren, actie voeren, helpen, 
… NIET als lid van een vereniging, organisatie, comité, … 
▷▷▷    indien hulp aan andere huishoudens - zie onder 52 'onbetaalde hulp' 

539 Overige activiteiten in verband met het verenigingsleven of participatieve 
activiteiten (bv. gaan stemmen, bloed geven …)  - NOTEER ACTIVITEIT 

54 Religieuze activiteiten, plechtigheden en rituelen 
540 Bijwonen van levensbeschouwelijke viering (bv. kerkdienst, gebedsdienst, …) 

ook thuis via radio, tv, internet 
541 Bijwonen van plechtigheden of overgangsrituelen (bv. bruiloft, begrafenis, 

doopsel, bar mitswa, …) 
▷▷▷    voor het feest zelf - zie 502 

542 Handelingen uitvoeren als ouderling, diaken, priester, muezzin, ayatollah, 
rabbijn, moefti, … 

543 Bidden, mediteren, geloof belijden, salat verrichten, bijbel, koran, thora of 
andere religieuze boeken lezen of bestuderen 

544 Een begraafplaats, columbarium bezoeken, een graf verzorgen 
549 Overige religieuze of levensbeschouwelijke activiteiten, plechtigheden of 

rituelen - NOTEER ACTIVITEIT 

6 UITGAAN, CULTUUR, RECREATIE, SPORT EN NIETS DOEN 

60 Uitgaan, cultuur, sportwedstrijden bijwonen 
600 Restaurant, café, bar, pub, club, disco, dancing, casino, … bezoeken 
601 Bioscoop bezoeken 
602 Een show, optreden, concert, voorstelling, festival bijwonen (bv. theater, 

carabet, musical, ballet, opera, popconcert, circus, …) 
603 Lezing, voordracht bijwonen 

▷▷▷    indien voor school of universiteit - zie 030 
604 Kunstexpositie, museum, tentoonstelling bezoeken, inclusief rondleiding 
605 Historische sites, bezienswaardigheid, momument, stad bezoeken, inclusief 

rondleiding, stadswandeling 
606 Bibliotheek bezoeken 
607 Sportwedstrijden bijwonen 

▷▷▷    indien TV kijken - zie 810 
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608 Optocht, stoet, carnaval bijwonen 
▷▷▷    indien betoging - zie 533, 534 

609 Overige activiteiten in verband met uitgaan, cultuur, sportwedstrijden 
bijwonen - NOTEER ACTIVITEIT 

61 Recreatie, uitstapjes, wandelen, vissen, … 
610 Dierentuin, speeltuin, recreatiedomein, botanische tuin, natuurreservaat, 

strand, … bezoeken 
▷▷▷    indien spelen met baby's of kinderen - zie 302, 313 

611 Kermis, lichtfestival, straatfestival, kerstmarkt, jaarmarkt, beurs, salon, 
handelsfoor, opendagen, … bezoeken 

612 Wandelen, wandeltochten, nordic walking 
▷▷▷    indien wandelen met baby's of kinderen – zie 302 en 313 
▷▷▷    hond uitlaten – zie 143 

613 Fietstochtje maken 
▷▷▷    indien fietstochtje met baby's of kinderen – zie 302 en 313 
▷▷▷    indien als sport – zie 621 

614 Vissen, jagen, vruchten, kruiden, paddenstoelen plukken voor eigen gebruik 
619 Overige activiteiten in verband met recreatie, uitstapjes, wandelen, vissen - 

NOTEER ACTIVITEIT 

62 Sport en lichaamsbeweging - niet balsporten 
▷▷▷    voor balsporten - zie 63 'balsporten' 

620 Joggen, hardlopen 
621 Zwemmen, aqua joggen, aqua gym, …  

▷▷▷    indien zwemmen met baby's of kinderen – zie 302 en 313 
622 Fietsen, wielrennen, mountainbiken (ook hometrainer) 

▷▷▷    indien fietsen als verplaatsen - zie onder 9 'verplaatsen' 
▷▷▷    fietstochtje maken – zie 613 
▷▷▷    indien fietstochtje met baby's of kinderen – zie 302 en 313 

623 Turnen, fitness, gymnastiek, gewichtheffen, bodybuilding, … 
624 Gevechtssporten 
625 Schaatsen, skiën, langlaufen, skeeleren, skateboarden, rolschaatsen … 
626 Zeilen, surfen, kanoën, roeien, ... 
627 Paardrijden 
628 Motorsport, autorace 
629 Overige sport en lichaamsbeweging - NOTEER ACTIVITEIT 

63 Balsporten 
630 Voetbal, basketbal, volleybal, hockey, … spelen 
631 Tennis, tafeltennis, badminton, padel, squash, … spelen 
632 Golf, polo, cricket, croquet, … spelen 
633 Bowling, biljart, snooker, petanque, … spelen 
639 Overige sport en lichaamsbeweging - NOTEER ACTIVITEIT 

64 Uitrusten, niets doen, nadenken 
640 Roken 
641 Narcotica, geestverruimende middelen gebruiken 
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642 Uitrusten, mediteren, filosoferen, nadenken 
643 Ontspannen, niets doen 
644 Zich vervelen 
645 In de zon liggen, zonnebaden 
649 Overige activiteiten in verband met uitrusten, niets doen, nadenken - 

NOTEER ACTIVITEIT 

7 HOBBY’S, KUNSTBEOEFENING EN SPEL 

70 Verzamelen en handwerk 
700 Verzamelen, aan verzameling werken 
701 Naaien of ander handwerk als hobby 

▷▷▷    indien herstellen of kleren maken niet als hobby – zie 122 
702 Bezig zijn met technische hobby (bv. modelbouw, elektronica, …) 
709 Overige activiteiten in verband met verzamelen en handwerk - NOTEER 

ACTIVITEIT 

71 Amateurkunst 
710 Schilderen, tekenen, beeldhouwen, aquarellen, ceramiek, ... 
711 Schrijven: verhalen, teksten, poëzie, gedicht, een persoonlijk dagboek 

bijhouden 
▷▷▷    indien tijdsbestedingsdagboekje invullen - zie 1011 

712 Muziekinstrument bespelen, zingen 
713 Toneel, cabaret, dans, ballet, …, spelen, beoefenen 
714 Foto’s nemen, afdrukken, sorteren, inplakken (ook digitaal) 
715 Films, video's maken, bewerken (ook digitaal) 
716 Muziek opnemen, bewerken, organiseren, componeren (ook digitaal) 
717 Podcast maken 
719 Overige activiteiten in verband met amateurkunst - NOTEER ACTIVITEIT 

72 Spelletjes en online / offline games 
▷▷▷     indien spelen met baby's of kinderen - zie 302, 313 

720 Spelen met speelgoed (poppen, bouwstenen, blokken, autootjes …) 
721 Puzzelen online en offline (kruiswoordraadsel, sudoku, legpuzzel, …) 
722 Gezelschapsspelletjes online en offline (kaartspelen, bordspelen, darts, …) 
723 Buiten spelen (tikkertje, verstoppertje, klimmen, op trampoline springen, …) 
724 Spelen of gamen op computer of laptop 
725 Spelen of gamen op home console (bv. Nintendo,  Playstation, X-box, …) 
726 Spelen of gamen op smartphone, tablet, draagbare spelcomputer (bv. 

Nintendo Switch, Nintendo DS, Google Pixel, GPD XD, …) 
727 Gokken online en offline 

▷▷▷    indien naar casino gaan - zie 600 
729 Overige spelletjes en online / offline games - NOTEER ACTIVITEIT 
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73 Computergebruik 
▷▷▷     voor gebruik sociale media - zie onder 51 'sociale media' 

730 Computerprogramma's updaten, installeren, computer organiseren, back up 
maken, … 

731 Experimenteren met / leren van nieuwe software / apps, programmeren, 
apps ontwikkelen als hobby, ...  

732 Informatie opzoeken op het Internet via de computer, tablet, smartphone, … 
739 Overige activiteiten in verband met computergebruik - NOTEER 

ACTIVITEIT 
▷▷▷     indien gebruik sociale media - zie onder 51 'sociale media' 

8 MEDIAGEBRUIK 

80 Lezen 
800 Boeken lezen (literatuur, strips, fictie, non-fictie, naslagwerken, ... ook 

digitaal of online) 
801 Krant lezen, nieuwswebsites lezen (ook digitaal of online) 
802 Magazine, tijdschrift lezen (ook digitaal of online) 
803 Reclamefolder, huis-aan-huis blad, brochures, … lezen (ook digitaal of online) 
809 Overige activiteiten in verband met lezen - NOTEER ACTIVITEIT 

81 TV kijken, streaming, online videos kijken 
810 Televisieprogramma kijken op het moment van uitzending (ook online) 
811 Televisieprogramma bekijken voor of na het moment van uitzending (via 

opname of online) 
812 Programma, film, serie, documentaire streamen (bv. Netflix, Prime, HBO, 

Streamz, ...) 
813 Online video bekijken (bv. YouTube, TikTok, Boomerang TV, Vimeo, …) 
814 Dvd, video, Blue Ray, gedownloade film / programma, … kijken 
819 Overige TV, video en DVD bekijken - NOTEER ACTIVITEIT 

82 Radio, muziek, podcast beluisteren 
820 Radioprogramma beluisteren op het moment van uitzending (ook online) 
821 Radioprogramma of fragment beluisteren na het moment van uitzending (via 

opname, of online) 
822 Naar muziek luisteren via internet (YouTube, Spotify, website...) 
823 Podcast beluisteren 
824 Luisteren naar muziek / audiomateriaal op een CD, vinyl, …, inclusief 

gedownloade muziek / audiomateriaal 
829 Overige activiteiten in verband met radio, muziek en podcast beluisteren - 

NOTEER ACTIVITEIT 

9 VERPLAATSEN, ONDERWEG 

90 Verplaatsen  
900 Verplaatsen, onderweg van en naar werk 

▷▷▷    indien onderdeel van betaald werk – zie 003 
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901 Verplaatsen in verband met school, universiteit en cursus 
902 Verplaatsen in verband met winkelen, boodschappen doen en diensten 
903 Verplaatsen in verband met baby’s en kinderen tot 17 jaar 

▷▷▷    indien vergezellen van baby's tot 24 maanden - zie 303 
▷▷▷    indien vergezellen van kinderen van 2 tot en met 17 jaar - zie 314 

904 Verplaatsen in verband met overig huishoudelijk werk 
▷▷▷    indien vergezellen van volwassen huisgenoot (18 jaar en ouder) - zie 322 

905 Verplaatsen in verband met vrijwilligerswerk en vergaderingen 
906 Verplaatsen in verband met het sociale leven 
907 Verplaatsen in verband met vrijetijdsbesteding 
908 Verplaatsen, onderweg voor het veranderen van woonplaats 
909 Overige verplaatsingen - NOTEER ACTIVITEIT 

10 WACHTEN EN PRIVÉ-/ONBEPAALD TIJDSGEBRUIK  

100 Wachten 
1000 Wachten voor/tussen verplaatsingen 
1001 Wachten op iemand 
1002 Wachten bij dienstverlener of verkoper (bv. bij tandarts, dokter, afhaal, 

gemeentehuis, winkel in de wacht staan aan de telefoon, …) 
1009 Andere activiteiten in verband met wachten - NOTEER ACTIVITEIT 

101 Dagboek invullen, privé activiteit en overige tijdsbesteding 
1010 Tijdsbestedingsdagboekje invullen 
1018 Privé activiteit doen 
1019 Overige tijdsbesteding - NOTEER ACTIVITEIT 

 


